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Bevezetés

Az Eurdpai Sport Charta szerint: ,, Sport minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenkeént
vagy szervezett formdaban a fizikai és szellemi eronlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi
kapcsolatok teremtése vagy kiilonbozo szintii versenyeken elérendo eredmények céljabol.

A sport a magyar kultara fontos és megkeriilhetetlen része, a magyar emberek sportszeretete a
versenysportban, valamint a szabadiddsport teriiletén is megmutatkozik. A sport fontos
értékekkel, hasznos tudassal, tapasztalattal 1atja el az aktiv polgarokat, mely a tarsadalmunk

hasznara 1s valik.

Szent-Gyorgyi Albert, igy fogalmazta meg a sport 1ényegét: ,, 4 sport a jaték alatt tanitjia meg
az embert rovid ido alatt a legfontosabb polgari erényekre: az osszetartdsra, az énfeldaldozasra,
az egyeni érdek aldrendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az onallo
megitélésre, az abszolut tisztessegre, és mindenekelott a , fair play”, a nemes kiizdelem

szabalyaira.”

A sportrol sz616 2004. évi 1. torvény kiemelten foglalkozik, egyuttal feladatokat szab ki a sport
¢s az dnkormanyzatok kapcsolataban.

Magyarorszag Alaptorvényének XX. cikk (1) bekezdése alkotmanyos jogként fogalmazza meg,
hogy Magyarorszag elismeri és érvényesiti mindenki jogat az egészséges kornyezethez. Ennek
a jognak az érvényesiilését szolgalja — tobbek kozott — a rendszeres testedzés biztositasanak
lehetdsége.

Magyarorszag helyi Onkormanyzatairdl szold 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5)
bekezdésének 17. pontja az Onkormanyzat feladataként hatirozza meg a keriileti sport és
szabadiddsport tamogatasat, ifjisagi ligyeket.

A sport tarsadalomra gyakorolt pozitiv hatdsaként megallapithatd, hogy a sportold polgarok
kitartobbak, egylittmiikodobbek, testileg és szellemileg is frissebbek. Vitathatatlan tény, hogy
a sport jotékony hatdsa szerepet jatszik a betegségek megel6zésében, az egészség

megtartasaban és helyreallitasaban, kdszonhetden a kialakul6 erésebb immunrendszernek.



L. Koncepcio

A koncepcid, az elgondolas, terv; elképzelt tennivalok rendszere egy cél elérésére, amely a
lehetséges hatasokra ¢és eredményekre vonatkozo eldzetes megfontolasokon alapszik. Budapest
XXIII. kertilet, Soroksar sportkoncepcidjanak kozéppontjdban az egészség, az egészség
védelme, a sport testi és lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa all.

Ennek megfelelden a sportot alapvetden — természetesen nem kizardlagosan —, mint eszkozt,
elsésorban az egészség védelmében hasznalhatd eszkozt a mindennapi élet mindségi javitasa
eszkozének tekinti. Ez azt jelenti, hogy minden sporttal kapcsolatos, sportot érintd kérdésben
ugy sziilessen dontés a keriiletben, hogy az szolgalja az itt lakok testi és/vagy lelki egészségét

¢s javitsa az ¢élet mindségét.

A koncepci6 sport-szakmailag hasonld elveket vall, mint a 2007-ben teljes parlamenti
konszenzussal elfogadott és azota is érvényben 1évé XXI. Nemzeti Sportstratégia és annak
filozofiai alapjai. Természetesen az aktudlis Sporttorvénnyel Osszhangban igyekszik tovabb
gondolni a kertiilet kordbbi sportkoncepcidjat, meglévd anyagait, miikodd programjait is.

Jelen sportkoncepcid tiikrozi Soroksar sporttal kapcsolatos hagyomanyait éppen ugy, mint a
tarsadalmi berendezkedésének sajatossagait, figyelembe veszi a sporttal kapcsolatos aktualis
iranyokat és tdmaszkodik a kertileti a sportélet teriiletén dolgozok véleményére.

Cél, hogy a keriiletben ¢l6 emberek szaméra a sport minden teriilete (szabadiddsport,
tomegsport, iskolai és didksport, versenysport és €lsport, fogyatékkal €lok sportja) elérhetd,
megeérthetd és a mindennapokban sajat igényeik, céljaik mentén felhasznalhato legyen. Igény,
hogy valos egyensuly alakuljon ki a szabadiddsport és az élsport kozott is, nem egyik, vagy
masik rovasara, hanem a kettd egymashoz val6 viszonyanak pontos megfogalmazasaval.
Ennek révén mindenki (gyermek, felndétt, idds, fogyatékkal €16) megtaladlhassa a maga helyét a
rendszerben ¢és  taldljon maganak elfoglaltsigot érdeklddésének, tehetségének

figyelembevételével.

II. A sport, mint eszkoz

II.1. A sport, mint az életmindség javitasanak eszkoze

Az érvényben 1évé Nemzeti Sportstratégia szdmos kutatast hasznalt arrdl, hogy Kelet-Ko6zép-

Eurdpa az utolso helyen kullog szinte minden egészséggel foglalkoz6 felmérésben és az élen
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all a legtobb, a modern tarsadalmi betegségek okozta halalozasi listan, raadasul a sporttal,
mozgéssal toltott id6 tekintetében — a pozitiv valtozasok ellenére is — szintén messze elmarad
Europa fejlettebb, szerencsésebb torténelmi sorsu térségeitdl. Az egészség és annak megvédése,
megorzése tobb szempontbol is fontos: a tarsadalom szempontjabol elsésorban munkahelyek,
a munkavégzési képesség okan lényeges, ugyanakkor egy személy egészségéért elsésorban
mégsem az allam, vagy az dnkormanyzat, hanem maga az egyén az els6 szamu felelds. Neki
maganak kell tigy gazdalkodnia a sajat egészségével, hogy az minél hosszabb, egészségben
eltoltott €letet biztositson a szamara. Mikdzben a magyar emberek szerint — a szavak, a
kinyilatkoztatas szintjén — a legfontosabb jo egészség, mégis az a tapasztalat, hogy leginkabb
csak vagyjak a jo egészséget, de tenni keveset tesznek érte. Az emberek a XXI. szazadi uj
kihivasok okén mar egyre inkabb értik, hogy az egészség valodi érték. Ha ez az alapvetd tudas
beépiil, akkor lehet valodi esély barmilyen egészségvédd, egészségfejlesztd programnak,
legyen az akar az étkezési szokasok atalakitasara irdnyuld, vagy esetiinkben a fizikai aktivitast
szorgalmaz6. A Nemzeti Sportstratégia (2007.) ugy fogalmaz, hogy ,.olyan attitlidre és
magatartasformalé aktivitasokra van szilikség, amelyek tul az ismeretterjesztésen, az érintettek
aktiv bevondsaval a fentiek kialakitasat szolgdljadk. Az egészség értekdvo szemléletét az
o6vodak, az iskoldk pedig az egészséges €letmddot és annak értékovo voltat erdsithetik. A
sportban rejlé pozitiv tényezok egymast erdsitd hatdsa révén érezhetden javithatd az egyén és
a tarsadalom életmindsége.”

A sportkoncepcio céljaként is kiemelt els6bbséget élvez az életmindség javitasa a sport specialis
eszkOzrendszerének felhasznalasaval, a szabadidds sport lehetdségeinek szélesitését
mennyiségileg €és mindségileg is. Kovetendd példakat egyre tobb felé taladlunk az orszagban,
ahol szdmos, az dnkormanyzat, vagy az énkormdnyzat tulajdondban 1évé nonprofit gazdasagi
tarsasag, illetve egyesiilet biztosit rendszeres, szervezett és vezetett mozgaslehetdséget a
lakossag szamara az életmindség javitasanak céljabol, ahogy kivalo kezdeményezés példaul a

60+ programsorozat is, ahol az idésebb korosztaly keriil megszolitasra.

II. 2. Az egészséges keriilet megteremtése a sport altal

A Vilagon 2020-ban végig soprd egészségligyi vészhelyzet sordn talan mindenki szdmara
valdsagga valt az a régi mondas, hogy a sport €s az egészség szoros kapcsolatban vannak, aki

sportol, egészséges marad, ellenallobb a betegségekkel szemben is.



A XXI. Nemzeti Sportstratégia és a témaban azota megirt szakdolgozatok kutatasai szerint a
rendszeresen sportolok kozott Iényegesen kevesebb a karos szenvedéllyel é16 emberek szama.
A sportban ¢l6k, dolgozok feltételezése szerint a mozgasgazdag életmoddnak koszonhetden
kisebb a sziv- €s érrendszeri betegségben, anyagcsere-betegségekben szenvedd betegek aranya
a rendszeresen sportolok kozott, a nem sportolokkal Gsszehasonlitva. Sajnos a koronavirus
kapcsan is egyértelmiivé valt, hogy az ilyen kronikus betegségekkel kiizdd emberek, minden
mas egészségre veszélyes torténésnek is ki vannak téve. Ezért is javasolta példaul a Nemzeti
Sportstratégia, hogy akar a kdrzeti orvos is irhasson fel mozgasprogramot gyogyszer helyett.
Cél, hogy az Onkormanyzat a feltételrendszer megteremtésével — a meglévé kapacitasok
bovitésével, uj kozosségi sportterek létrehozasaval — segitse, hogy a keriileti emberek
sportaktivitasa boviilhessen, Soroksar lakoinak egészségi allapota a sport segitségével javuljon.
Eurdpéban jellemzdéveé lett a széles korti alulrdl épitkezés, civil szervezddés a sportban. Erre
most elsdsorban a labdarugés és a gyeplabda jo példa.

Magyarorszagon ez a folyamat egyelOre varat magara, a sport ezen funkciojat nem tolti be,
hiaba volt korabban népszerti és hatékony a sport tarsadalom jobbito, tdirsadalom épitd szerepe,
ez a funkcioja szinte teljesen eltlint. A Soroksarhoz kothetd csapatok altal, illetve a keriilethez
kothetd egyéni sportolok altal elért kiemelkedd eredmények és azok folyamatos eljuttatasa az
itt lakokhoz nagyban erdsithetik a keriilethez valo kotédést. Ennek természetesen feltételei az
6 megismerésiik, napi jelenlétiik, akar az altaluk zott sportagak ismerete, kiprobalasa,
rendszeres lizése. Van mar erre kiilféldon minta, ahol az egyesiileti sport 1ényege, hogy az
amatdr, aki tagdijat fizet, ugyanolyan versenyengedéllyel rendelkezik, mint a vildgsztar

sportolo €s a klubhoz, ezzel a telepiiléséhez valo kotddése tovabb erdsodik.

I1.3. Az esélyegyenloség novelése és az integracio esélyének megteremtése a sport révén

A sportban dolgozok rendszeresen és sziikségszerlien visszatérd feladata, hogy figyelemmel
kisérjék és tdimogassak a kiemelkedd tehetségek bekapcsolodasat a sportba.

Ezt Soroksar onkorményzata €és a helyi kiemelt sportegyesiiletek, valamint a koznevelés
rendszerében részt vevd intézmények és a tankeriilt egylittmiikodésével lehet, és kell
miikodtetni. A sport kivételes lehetdséget kinal azon személyek mindennapos életmindségének
javitasara, akik barmely szempontbol hatranyos helyzetiiek az ¢€let mas teriiletein. Soroksar
onkormanyzata a sportkinalata és a sportszolgaltatasai révén tervszerlien kivanja fejleszteni és

tdmogatni az egyenldséget, ezért kiemelt irdnyoknak tekinti a kovetkezdket:



- lehetdség szerint a sportolasi lehetdségek szélesitése: a meglévd szabadidé sportos
felilletek modernizalasa, ujak létrehozasa, sportfejlesztések (pl. futokor, kiiltéri
konditér, un. dithongdk felujitasa), melyeken keresztiil hozzajarulhatunk a keriiletben
talalhato kornyezet rehabilitalasahoz is;

- arendszeres testmozgas kovetkeztében a munkavallalok javulo egészségi allapotanak
kdszonhetden a munkaerd-kiesés aranya csokkenhet;

- a rendszeres sportolasnak koszonhetd jobb  szellemi, fizikai és lelki
kondicioeredményeként a munkavallalok produktivitasa ndhet;

- a tanulasi, a koncentraciés ¢és a munkabirdsi képesség novelése a fizikai és
szellemienergidk 6sszhangjanak megteremtése lehetséges a sport révén.

Szintén a versenyképesség javitasat szolgalja az iskolai testnevelés, valamint a didksport
fejlesztését biztosito, akar helyi tovabbképzési programok tematikdjanak kialakitdsa a helyi
versenysport egyesiiletekkel kozdsen (pl. darts matek).

Cél, hogy Soroksar kommunikéciojaban— az é€lsporton til — a lakossag életmod tudatossagat
fejlesztd programok alljanak, példak és példaképek, valamint kzpontilag szervezett programok

segitségével.

III. A sport teriiletei Soroksaron

II1.1. Az iskolai testnevelés és a diaksport

Az Onkorményzat szerepe az iskolai testnevelés és a didksport teriiletén a kdznevelés
rendszerének atalakitasat kovetden csokkent.

Uj lehetséget kinal a kordbban (2011-ben) bevezetett mindennapos testnevelés, amely a
hidnyos infrastruktura ellenére is pozitiv hatdssal van a gyerekekre, egybehangzéoan a WHO
(Egészségligyl Vilagszervezet) iranyelvével, amely kimondja, hogy mindenkinek, a
gyerekeknek kiillondsen sziikségiik van a napi 60 perces testmozgasra. Az Eurdpai Unid
dokumentumaiban a rendszeres testmozgast ma mar heti haromszor 60, vagy kétszer 90 perces
mozgassal definialjdk. A koznevelés rendszerében az iskolai testnevelés és didksport teriiletén
a célok természetesen a valtozasok ellenére sem modosulhatnak:

- a gyerekek testi, lelki és szellemi egészségének, fizikai erdnlétének javitdsa a

mindennapos testedzés biztositasaval,
- atestmozgas megszerettetése, az egészséges ¢letmdd fontossaganak tudatositasa;
- atestmozgas valjon a gyerekek mindennapos életének részévé az iskolan kiviil és az

1skolas koran utan is;



a gyerekek egészségkarositd magatartasformai kialakulasanak megel6zése. Ehhez
elengedhetetlen az infrastrukturalis és egyéb szakmai feltételek megteremtése.

- Az iskolai testnevelés €s a didksport a legfontosabb helye annak a harcnak, amelyet a
modern tarsadalmak fizikai allapotromlasaval, egészségkarositd €életmodjaval, a karos
szenvedélyeinek terjedésével, mozgasszegény ¢letmodjaval vivunk,

- egészségmegOrzes ¢és rehabilitacio,

- nevelés és személyiségfejlesztés,

- amozgaskultira fejlesztése,

- avalahova valo tartozas élményének erdsitése,

- akozosségi magatartas kialakitasa,

- aszabadidd kulturalt elt6ltésének kialakitasa.

Az Onkormanyzat mozgastere a jelen torvényi keretek kozott, elsdsorban a délutani, hétvégi és
a sziinidei szabadiddsportos lehetdségek bovitésében van, ezzel is ndvelve a gyerekek életében
a sportolassal toltott id6 aranyat. Ennek eszkoze lehet a tanérdn kiviili sportfoglalkozasok
szervezésének akar palydzati aton torténd tamogatdsa, a meglévd sportinfrastruktiura
tovabbfejlesztése és hasznalatanak elérhetové tétele, valamint j sportfeliiletek 1étrehozasa.
Ugyancsak hasznos eszkoz lehet a rendszeres verseny lehetdséget biztositdé amatdr
versenyrendszer Ujjaélesztése 1is. Az iskolai testnevelésora az élményszerzés, az
egészségvédelem és egészségfejlesztés hagyomanyos funkcidin til — igazodva a keriilet sport
hagyomanyaihoz és lehetdségeihez, a meglévdé sportagakhoz — feleljen meg a valtozatos
tananyag, tobb valaszthatd -mozgéasforma, gyakorlati és elméleti ismeretanyag
kovetelményeinek is.

Fontos a példamutatd, sportos életvitelii testneveldk kiemelése. Soroksar Onkormanyzata -
egyiittmiikddésben a keriileti timogatasban részesiild sportegyesiiletekkel - segiteni kivanja a
testnevelés tananyaganak megreformalasat, a szabadidds sportos tevékenységek bemutatasat,
természetesen a kerliletben ismert és elismert sportdgak mozgasanyagaval.

A gyakorlo testneveld tanarok, tovabba a tanitok és az dvodapedagogusok felkésziiltségének
fejlesztésére, a tudasmegosztds modszereinek, technologidjanak és eszkozeinek folyamatos
megujitdsara. A fentiekhez hasonléan fontos elem, hogy a keriileti sportegyesiiletek az
Onkormanyzattal egyiitt torekedjen a testneveld tanarok elismerésére és Osztonzésére,
természetesen mérhetd mutatok alapjan. Ezzel konnyebben biztosithatd a délutani
sportfoglalkozasok szamanak novekedése és mindségének javulasa, valamint a taborozésok,
kirandulasok, extrém sportok megismerésének lehetdsége is. Ezek azért fontosak, mert ezek az

¢lmények kivalthatjak, kiegészithetik a klasszikus szabadidds tevékenységeket annak
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érdekében, hogy a gyerekek szamara a sport egész ¢€letiikben az ¢letmdd meghatarozéd része

legyen.

I11.2. A szabadidésport és a tomegsport

A sportban hasznalt definiciok alapjan szabadiddsportnak azt az aktiv tevékenységet tekintjiik,
amely sordn az egyén a szabadidejében rendszeresen sportol, mozog, testmozgast végez.
Rendszeresség alatt az eurdpai szakirodalom ma mar legalabb heti kétszer kilencven, vagy
haromszor hatvan percet emlit. A témegsport az, amikor egy alkalommal, egy idében sok ember
mozdul meg.

Magyarorszagon szerencsére szamos, régota jol miikodd tomegsport rendezvényt ismeriink,
gondoljunk csak a Balaton atGszasra, vagy az egyre tobb szervezett futoversenyre,
triatlonversenyre. A tomegsport rendezvényeken vald részvétel feltételezi az arra vald
felkésziilést, tehat a rendszeres sportolast, testmozgast.

A szabadiddsport teriiletének célja a bdvités, a minél tobb ember bekapcsoldsa a rendszeres
testmozgéasba. A szabadidd- és a tomegsport teriiletén az Onkormanyzatnak komoly feladata
van. Arra a kérdésre a soroksari fiatalok korében, hogy: ,,Milyen sportagat tiznél, ha lehetdséged
lenne ra?” magasan az szas, a vizilabda, a kiizdésportok ¢€s a foci ,,gy6ztek”, majd a tovabbi
igények —evezésre, kajak-kenura, fitnesz, aerobik, testépités, tanc, bmx, gordeszka, lovaglas és
kosarlabda sportagakra — koriilbeliil azonos szinten alakultak, a tobbi sportag emlitése az
ugynevezett e-sporton (a szadmitogépes és konzolos jatékokkal vald versenyszerti jatékot jelent)
kiviil jelentéktelen volt.

F6 cél Soroksar lakossaganak aktiv sport iranti beéllitodasanak tovabbi javitasa. Ennek
érdekében sziikséges egy, a sportolasra 0sztonzd kedvezmény rendszer kialakitdsa, az
egészséges, a mozgasgazdag életmdod szemléletének és igényének elterjesztése. Szintén
sziikséges a sportinfrastruktara (multifunkcionalis szabadidokozpont, szabadidopark)

fejlesztése, a meglévo sportlehetdségek tovabbi javitasa.

IIL1.3. Versenysport és élsport

A fogalom meghatarozas szerint a versenysport a sporttevékenység azon forméja, amelyben a
sportolo szervezett versenyrendszerben vesz részt és napi rendszerességgel edzéseken késziil a
versenyekre, mérkdzésekre. Az élsport egy mindségi kategdria a versenysporton beliil, a
megkiilonboztetés 1ényege az eredményesség. Az élsportolok a sajat sportagukban kiemelkedo,

akar vilagszinvonall teljesitményt nyujtanak. Tehat fontos tudni, hogy a profi és amatér



sportolot a jogallasa kiilonbdzteti meg egymastol, mig a versenysportolot a tevékenységének
szabalyozottsaga ¢és koziiliik teljesitmény alapon emelkednek ki az élsportolok. A versenysport
¢s az ¢élsport is komoly szerepet jatszhat egy telepiilés, egy kertilet életében, kiilonosen, ha
azokat eszkoznek tekintjiik a helyi tarsadalom szempontjabdl.
A versenysporttal kapcsolatban altalanossagban mindenképpen meg kell emliteni annak
fontossagat, hogy a sportfogyasztok szamara is meg legyenek teremtve a XXI. szazadi
koriilmények, a nézok modern sportlétesitményekben tudjanak szurkolni, ahova szivesen viszik
ki csaladjukat, gyerekeiket is. A versenysport szerves része az utanpotlads sport is, ahol
hangsulyozottan nem az eredmény az elsddleges cél, azt alapvetden a feln6tt sportban és a
felnott alatti utolso utdnpotlas korosztalyban szabad elsddlegessé tenni.
Az Onkorméanyzat fontos teenddi a versenysport teriiletén:

- Egy kiszdmithato és tervezhetd tAmogatéasi rendszer miikddtetése;

- Akertileti sportagi informécios rendszer kialakitasa;

- A sportagaktol elvart egységes sportagfejlesztési programok eldirdsa;

- Ahelyi hdsok felépitése, példaképpé tétele;

- Létesitményekkel kapcsolatos feladatok.

IV.  Asportinfrastruktura fejlesztése, megteremtése

Az Onkormanyzatnak fontos szerepe van a szabadiddsport szervezésében, a feltételek
megteremtésében, az emberek megmozditasdban, mozgatasaban, ebben partnereink a helyi
civil szervezetek, az 6nkéntesek, a szabadiddsport szolgaltatasokat nyujto vallalkozasok, a lako
kozosségek, a csaladok, a barati kozosségek €s az egyének. Az 6 tevékenységiiket indirekt
gazdasagi 6sztonzokkel, kommunikacidval, erkdlesi elismeréssel lehet segiteni.

A sporttevékenyseég Osztonzése direkt és indirekt formaban, valamint az emberek sporttal és
egeészséggel kapcsolatos szemléletének formalasa fontos alap ahhoz, hogy a szabadiddsportban
résztvevok szama folyamatosan boviiljon.

Ennek egyik hatékony maddja lehet, ha a munkaltatok is timogatjak a munkavallalok rendszeres
sporttevékenységét, akar az Onkormanyzatot példanak tekintve e teriileten, akar az
Onkormdanyzat 4ltal szervezett eseményeken keresztill az alacsony koltséggel {izhetd
tevékenységeket kivanjuk elétérbe helyezni. Ilyenek tobbek kozott a sport, a turizmus és a
természetvédelem hatarteriiletén elhelyezkedd aktivitasok (séta, nordicwalking, futas,
természetjaras, kirandulas, kerékparozas, outdoor fitness, stb.), a kornyezet megovasaval. Ha

az Onkormanyzati tdmogatas oldalarol kozelitjiik meg a szabadiddsportot, akkor azokat a
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tevékenységeket tervezziik eldtérbe helyeznie, melyek eredményeként a lehetd legtobb embert
lehet ,,megmozgatni”.

A mukodési timogatasa mellett a programfinanszirozast lehet a kdzéppontba helyezni, akar
palyazati rendszeren keresztiil. Elényben részesithetjiik a hosszabb iddszakot atdleld (pl. éves)
programokat, a kisebb egyesiiletek rendszeres sportolast biztositd programjait, a szervezet
fejlesztéseket, a lakodtelepi, hatranyos helyzetli csoportok, a munkahelyi kozosségek
egyesiileteinek fejlesztését szolgald, valamint a hagyomanyos klubélet visszaallitasat szolgalo
torekvéseket, a rendszeres felkésziilést és részvételt igényld sportrendezvényeket, egy-egy
kiemelt jelentdségili és nagy népszeriiségnek drvendo rendezvény megszervezesét, a szabadidds
versenyrendszer miikodtetését.

Ahhoz, hogy a szabadidésportos lehetoségek egyre szélesebbek legyenek, sziikséges a
megfeleld sportinfrastruktura. Részben a meglévd sportfeliiletek megnyitdsa minél tobbek
szamara (este, hétvégén, iskolai sziinetekben). pl. ,, Tartkapus 1étesitmények”.

Bar sokan még mindig megkérddjelezik, hogy az e-sport valdban sport-e, azt ma mar mindenki
elismeri, hogy terjedésének folyamata megallithatatlan. Magyarorszdgon szinte valamennyi
nagy sportegyesiilet rendelkezik 6nall6 e-sport szakosztéllyal és a vilagban szdmos helyen
6nallo edzokozpontok is 1éteznek mar, amelyekben nem csak jatszanak az e-sport szerelmesei,
hanem profi sportoloként késziilnek. Szamukra az élsportolokhoz hasonloan az erénléti edz6tol
kezdve, a pszichologuson, a dietetikuson keresztiil, szdmos a sportolok mogotti teamekben
megtalalhaté szakember all rendelkezésre. Soroksar Onkorményzata sem kivan szembe menni

a trenddel.

IV.1. Jelenleg meglévo sportlétesitmények
Mészaros Ferenc Sportcsarnok

2010 -ben a Szentldrinci Gton épiilt Sport és Szabadiddkozpont, a Soroksari Sportcsarnok a
sport mellett kulturalis eseményeknek is helyt ad. A 1étesitmény 360 f6 til6helyes és 100 {6
allohelyes. Kulturalis eseményeken bdvithetd az iilOhelyek szdma. Kosarlabda, kézilabda,
futsalra alkalmas térrel rendelkezik.

Egy tiikrosteremmel (50 négyzetméter) és 5 61t6z6 - zuhanyzoval alakitottak ki.

A Sportcsarnok segit a kertileti iskoldk déleldtti sportprogramjainak lebonyolitasdban, délutdn
pedig a szabadiddsportok kapnak helyet és id6t. A Soroksari Sportcsarnok az elmult években
szamos hazai ¢és kiilfoldi sport-, kulturdlis rendezvénynek adott helyszint. Az

eredményesmiikodéshez a Soroksari Onkormanyzat biztosit éves miikddési timogatast.
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Ennek is koszonhetéen az évek alatt sikeresen tovabb fejlodott az épiilet: a kiizd6térre
klimaberendezés és LED vildgitas keriilt; 21 db kiil- és beltéri kamera keriilt telepitésre; az
0lt6zok, folyosok, iroddk minden évben tisztasagi festésre keriilnek.

2023 nyaran a kiizd6tér alépitménye €s boritasa teljeskorii cserén esett at, mely teljes mértékben
onkormdanyzati beruhazas keretein beliil valosult meg. A kovetkezd években fontos fejlesztési
irany lehet a Sportcsarnok keritésén beliil elhelyezkedd teriilet fejlesztése, hasznositasa,

esetlegesen tovabbi sport- €s szabadidds palyak 1étesitése.

Szamos Mihaly Sporttelep

Szamos Mihaly Sporttelep ad otthont a Soroksari Sport Club labdarig6 csapatai edzéseinek és
mérkdzéseinek, a keriileti iskolak sportrendezvényeinek és a keriileti didkolimpia forduldinak.
2005-ben Onkormanyzati beruhazasban miifiives labdaragd palyaval, 2014-ben Kis
mifiivespalyaval, a Budapest XXIII. keriilet Orszagh Tivadar utca és a Vago koz altal hatarolt
teriileten talalhat6 ingatlanokon edzOpalya megvaldsitasaval boviilt a létesitmény. Az esti
edzések és mérkdzések biztositdsahoz legmodernebb palya vilagitas is rendelkezésre all.

A sporttelep folyamatosan korszertisodik.

Szabadtéri fitneszparkok

Molnér — sziget Tiindérkertben szabadtéri sporteszk6zok szabadtéri péalya és futopalya, a
Szentlérinci Uti lakdtelep nagyjatszoterén szabadtéri fitnesz gépek varjadk a sportolasra
vagyokat.

Az elmult id6ben hat 1) szabadtéri fitneszpark épiilt Soroksaron: a Hazikert utcdban €s a
molnar-szigeti hidnal 70 m2-en, a T6rok utcaban 90 m2-en, a Dobo utcai jatszotéren, a Taling
utcdban, valamint a Szentldrinci Giton pedig 150 m*-en telepitettek sajat testsulyos edzésekre
alkalmas eszkozoket. A fitneszparkokat a Beruhazési, Miszaki Fejlesztési, Sportiizemeltetési
és Kozbeszerzési Zrt. beruhdzasaban a Nemzeti Sportkdzpontok épitette meg kormanyzati
forrasbol, az Onkormanyzat a helyszineket biztositotta, valamint bringataroldkat, napvitorlakat,
padokat, szemeteseket helyezett ki a parkokba.

Az dnkormanyzati sportlétesitményeken til a keriiletben is 1étezik néhany magantulajdonban
1évé sportot szolgald sportfeliilet (Golfpalya, sportterem). Ezek a keriilet lakoi szémara,

szabadiddsportos tevékenységek céljara is hasznalhatoak.
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IV.2. Az ujonnan létrehozandé létesitmények

- Szentl6rinci ut melletti kiserdd fejlesztése: Bringapark
Erdei bringapalya kiépitése, sportpalyak, edzépalyak, futopalyapihend allomasokkal.

- Téamogatand6, hogy a pesterzsébeti Duna szakasszal egylitt a Molnar-sziget kornyékét
bevonva a vizisportoké legyen a fészerep, valamint a kertliletek 0sszekdtése szempontjabol
fontos a kertilet és Csepel kozti kerékparos-gyalogos hid kiépitése is. A szigeten a sport €s
rekreédcios funkciok elhelyezése elkezdddott a Tiindérkert fejlesztésével,

- Csonakhaz épitése, amelynek célja a Kis-Duna adta lehetoségek kihasznalasa Tiindérkerthez
kapcsoldédoan, de nem a volt napkozis tabor teriiletén, hanem a déli szigetcstucs Csepel feldli
partjan egy kozosségi csonakhaz épitésének megvalositasa. A terililetre vonatkozd beépitési €s
kornyezetalakitasi terv elkésziilt, a megvaldsitashoz még a részletesebb tervek kidolgozasa
sziikséges.

- Kozosségi kosarlabda vagy focipalya kialakitas lehetdségének vizsgélata a kovetkezd

helyszineken: Sportcsarnok ingatlanan 1évé teriilet, Molnar-sziget déli csticske.

V. Sportagi informacios rendszer

A sportagi informécios rendszer lényege, hogy a Soroksaron miikodd sportegyesiiletek
(csapatsportagakban és egyéni sportagakban) altal miikodtetett sportagakrol kideriiljon, hogy
keriileti szinten mi a valds helyiik, szerepiik, értékiik.

A cél az, hogy a kerliletben egy olyan redlis sportagi informacios rendszer alakuljon ki,
amelyben minden soroksari gyerek megtalalja a neki kelld és 1116 sportagat és a keriilet teherbird
képességének is megfeleld mindségli, mennyiségli és koltségekkel jard sportdg miitkodjon a
versenysportban €s az élsportban.

A sportagi szlirOrendszer figyelembe veszi a sportdg jelenlegi ¢és varhatdo jovObeni
eredményességét (pl. eredményességi pontok a kozelmultban és jelenleg, az
utanpotlaseredmények a felndtt alatti utolsd korosztdlyban). Szdmba veszi a tarsadalmi
jelentdseget (pl. igazolt sportolok szama, a sportdg ismertsége, népszeriisége, az érdeklodok
szama), valamint miikodésének gazdasagi koriilményeit is (pl.: kotelezd befizetések, tagdij
bevételek). A sportagak e szerint tovabb finomitottan keriilnek értékelésre, am végleges helyiik,
szerepiik, értékiik megallapitdsdhoz elengedhetetlen lesz egy azonos elvrendszer mentén
elkészitett sportagfejlesztési program valamennyi érintett szervezet részérdl. A kertiileti sport

lehetdségeket a fiatal korosztalynak elsésorban az altaluk hasznalt online feliileteken kell
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hirdetni, de az iskolakba eljuttatott 0sszefoglald kiadvany is sokat segithetne az informécio

hidny orvosléasén, a keriileti sportborze mellett.

VI. Soroksarhoz valo kotodés

Erdemes megvizsgalni minden Soroksaron miikodd sportagnal, hogy midta van jelen a XXIII.
kertiletben, milyen hagyomanyokkal bir itt, vannak-e mar sporttorténeti jelentdséggel bird
személyiségeik.

A modern sport egyik legmeghatarozobb eleme a hagyomany, amelyre a jelen és a jovo is
épiilhet. Sokkal konnyebb ott folépiteni és sikeressé tenni egy sportagat, ahol annak komoly
torténelmi gyokerei vannak.

A sporttorténeti forrasok 1911-re teszik Soroksari Atlétika Club néven alakult meg az els6
ismert labdarugd csapatot, akiknek 1932-ben sikeriilt kivivni a feljutast a legjobbak koz¢, a
magyar labdarugis elsd osztilydba. 1909-ben az evezdsok kezdték meg miikddésiiket
Miegyetemi Evezds Club néven, aminek soroksari szakosztalya Regatta Club Soroksar néven
szerepelt az evezOs versenyeken. Soroksar szétvalasa ota miikodik Soroksari Sulyemeld és
Szabadiddsport Egyesiilet, amelynek versenyzdi nagyon sok orszagos és nemzetkdzi dobogos

eredmény mondhatnak magukénak.

VI1.1. Az objektivitas és a specialitasok

Mikozben a sportban is, kiilondsen a szabalyok megalkotdsanal ¢és akkor, amikor a
finanszirozési kérdések keriilnek eldtérbe, mindig objektivitasra toreksziink. Ennek legfobb
oka, hogy a dontések a valosagra alapuljanak, illetve, hogy az egyébként nehezen
Osszehasonlithatd elemek a sportban, valahogy mégis 0Osszehasonlithatova valjanak.
Ugyanakkor a sportban mindig vannak olyan specialitdsok, amelyeket nem lehet objektiv
tablazatokba foglalni, &m amikor pénzeszkozokrdl sziiletik dontés, akkor ezeket sem lehet

figyelmen kiviil hagyni.

VI1.2. Sportagfejlesztési terv

Ahhoz, hogy Soroksar sportjdban a versenysportot és kiilondsen az élsportot, de akar a

sportaghoz kothetd szabadiddsportot is hosszu tavon és kiszamithato moédon lehessen tamogatni
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¢s minden teriilet szakmai alapon tudjon mikodni, sziikséges, hogy valamennyi sportadg
rendelkezzen egy azonos elemekre, elvrendszerre épiild tudatos sportagfejlesztési tervvel.
Javasolt az egyesiiletektdl a programokat rovid, kozép és hossza tavu tervezéssel kérni. Egy-
egy sportagfejlesztési tervben egy teljes és realis helyzetfeltarast kovetéen mindenképpen
szerepeltetni kell
- afd célt és a pontos alcélokat (hova akar eljutni a sportag, az egyesiilet?)
- a feladatokat (mi az, amit nekik kell megcsinalni annak érdekében, hogy elérjék a célt,
célokat?)
- az eszkozrendszert (milyen kiilsé koriilményekre van sziikség ahhoz, hogy a
sajatfeladataikat el tudjak latni?)
- A legfontosabb azonban, hogy a bekért sportagfejlesztési tervek Osszehasonlithatok

legyenek.

VIL.3. A példa jelentésége

Soroksar sportkoncepcidja igyekszik érinteni a sport valamennyi teriiletét, lehetséges
funkciojat. ,,A példa jelentdsége” cimil fejezetben a sport példakép épitd értékérdl beszEliink,
arrol, hogy a sport képes valoés mintakat teremteni. Keriiletliink sportéletében is vannak olyan
sportolok (futballista, hegyi kerékparos, birk6zo, bokszold stb.) akik sokkal nagyobb figyelmet,
ismertséget, sOt elismertséget érdemelnének ¢és azzal nagy segitségére lehetnének a felnovekvo
nemzedéknek, de akar a felndtt lakossagnak is. A helyi hdsokkel valo foglalkozas fontos a
szereploknek, jo hirét kelti a keriiletnek €s nem utolsd6 sorban motivalhatja a soroksari
gyerekeket is, hogy sportoljanak, ha azt latjak, hogy az ugyanott felnétt ember mire vitte a
sportban.

VI.4. A kiemelt jelentdségii sportagak Soroksaron

e C(Csapatsportok:

- Labdartgas
- Kosarlabda
- Kézilabda
- Gyeplabda
e Egyéni sportagak:
- Kiizddsportok:
Taekwon-do,

Karate (Hotoro-dojo, Shidokan)
Kick-boksz, thai- boksz,
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Kempo
- Sualyemelés, eréemelés
- Sumo
- Darts
- Evezés
- Ritmikus gimnasztika
- Aerobik

VLS. A fogyatékkal él6k sportja

A fogyatékkal ¢élok sportjanak teriiletén egy onkormanyzat f6 célja az kell legyen, hogy
folyamatosan ndvekedhessen a rendszeres testmozgas lehetdségéhez, a szabadiddsporthoz vald
hozzaférése a fogyatékossaggal €16 embereknek, természetesen a fogyatékossagi csoportok
szerint. Az egyenléen hozzéaférhetd rehabilitacio, oktatds, kulturdlis események mellett, a
fogyatékossaggal ¢l6 személyek versenysportjanak mindségi fejlesztésében elengedhetetlen,
hogy a hazai versenyrendszerhez igazoddan Soroksaron is legyen lehetdsége minél tobb
fogyatékossdggal ¢16 embernek a rendszeresen sportolas megkezdésének. Az Onkormanyzat
feladata tehat ezen a teriileten sem mas, mint a 1étesitmények fejlesztése, a kommunikaci6 és a

szakemberek tovabbképzése.

VII. A szervezeti rendszer

A rendszervaltas egyik legnagyobb vesztese a sport teriiletén az addig kivaloan miikddo teriileti
sportiranyitasi rendszer volt. A megyei, varosi €és kis telepiilési sportigazgatds nagy része
azonnal megszlnt, a fennmaradd pedig szépen lassan halt el, részben a benne szerepld
szakemberek eloregedése okdan, részben az egyre inkdbb kozpontositotta valt allami
sportiranyitds okan. A helyi Onkorméanyzatok a szervezetik és kapcsolatrendszeriik
alakitdsdban, valamint a helyi kdzszolgaltatasok korébe tartozd feladataik ellatasa terén,
sportiigyekben lényegében nem rendelkeznek ma kdézponti kapcsolatokkal, igy onalldak, vagy
legalabbis egyediill vannak. Ugyanakkor fontos volna a kozvetlen kapcsolat az allami
sportiranyitassal, Budapest esetében a kerilileteknek a fOvarossal is. Jelenleg a torvények
(Onkorményzati térvény., Sporttdrvény) a sportot az dnkormanyzatok kételezd feladatai kozott
jelolik meg, ugyanakkor annak tartalmarol 1ényegében nem rendelkeznek, tehat nem hatarozzak
meg konkrétan, hogy mi az a feladat a sport teriiletén, amit egy dnkormanyzatnak, jelen esetben
Soroksar Onkormanyzatanak el kell latnia. A sportkoncepcioban — dsszhangban a gyakorlattal

— Oonkorményzati feladatként elsdsorban a létesitmények biztositasat, egy miikodd és hatékony
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szervezeti rendszer kialakitasat ¢és miikodtetését, a szakember ellatottsag segitését, valamint
részben a helyi sportélet finanszirozasat lehet megjeldlni, miutan a helyi sport gyakorlati
szintereivel (egyesiiletek, oktatasi intézmények stb.) az Onkormanyzat all a legkdzvetlenebb
kapcsolatban. Az Onkormanyzat szerepe a sport teriiletén jelenleg pénziigyi, targyi feltételek

biztositasdban meghatarozo, ugyanakkor a szolgaltato jelleg tovabbi erdsitése is cél.

VIII. A finanszirozas

Az Onkormdanyzati finanszirozds célja a keriileti sport miikodoképességének biztositasa,
fenntartdsa, a szakmai célok tamogatdsa ¢és Soroksar magas szintli képviselete a
szabadiddsportban és a tomegsportban, a versenysportban és az élsportban, valamint a
fogyatékkal €élok sportjaban. Soroksaron a finanszirozasi oldalon a csapat sportok koziil a
kosarlabda, a n6i €s a férfi labdarugés, gyeplabda van jelen. A keriiletben rendkiviil szines az
egyéni sportagak palettdja, valamint a szabadiddsport is, ezek finanszirozdsa dnkormanyzati

keresztiil torténik, palydzati Giton.

IX.  Soroksar Kitiintetési rendszere a sportban

A kiemelkedd teljesitmény megbecsiilése a sportban a palyan és a palyan kiviil is fontos. A sport
abbol a szempontbodl kiilonleges teriilete az ¢életnek, hogy valodi, mérhetd teljesitmény
eredményez gydzelmet. Ezért is tartjuk fontosnak, hogy a kiemelkedd sportteljesitményt elért
soroksariakat megbecsiiljiik egy-egy kiilonleges, linnepi esemény megszervezésével, melynek
kereténben az Onkormanyzat altal alapitott, sporttal kapcsolatos elismerésben is
részesiilhetnek. Ez a tapasztalatok szerint a sportolok szdmara is maradandé €lmény, de sokat
ad mindenkinek, hogy ilyen koriilmények kozott talalkozhatunk a helyi hosokkel, valamint a
kertilet lakoi szamara is érzékelteti, hogy a valds teljesitménynek van értéke. A XXIII.
keriiletben jelenleg az alabbi sport kitiintetések, elismerések, keriilnek atadasra.
Didkok részére:

a) ,Elen a tanulasban, élen a sportban” elismerd cim

b) ,,Soroksar kivalé didk sportoldja” elismerd cim

¢) ,,Soroksar sport reménysége” elismerd cim
A keriiletben tevékenykedd sportszakembernek részére:

a.) ,,Kiemelked6 utanpotlas-nevelés és diaksport munkaért” elismerd cim

b.) ,,Iskolai didksport és keriileti utanpétlas tamogatasaért” elismerd cim
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C.) ,,Iskolai didksport €s keriileti utanpotlas nevelési munkaért” elismerd cim
Junior, illetve feln6tt korosztalyu sportolonak:

»Soroksar kivalo sportoldja” elismerd cim

X.  Osszefoglalé

Budapest XXIII. kertilet, Soroksar sportfejlesztési koncepcidjanak kdzéppontjaban az egészség,
az egészség védelme, a sport egészségre gyakorolt pozitiv hatasa all, tehat Soroksar
sportkoncepcioja a sportot alapvetéen — természetesen nem kizarolagosan —, mint eszkozt,
elsOsorban az egészség védelmében haszndlhatd eszkozt kozeliti meg. Ez azt jelenti, hogy
minden sporttal kapcsolatos, sportot érintd kérdésben gy sziilessen dontés a keriiletben, hogy
az direkt, vagy indirekt mdédon szolgalja az itt lakok testi és/vagy lelki egészségét, valamint
rabirja Oket a rendszeres szabadiddsport jellegli tevékenységekre. Fontosnak tartjuk, hogy a
keriiletben ¢él6 és/vagy dolgozd sportoldk, sportszakemberek kotddését, minden eszkdzzel
erésitse az Onkormanyzat. Hasznéljuk és hasznaljuk ki ezzel is, hogy a sport a XXI. szdzadban
az egyik leger0sebb eszkoze a valahova wvald tartozds élményének kialakitasaban,
megerdsitésében.

A sportfejlesztési koncepcio filozofidjaban a f6 célunk a sport és az egészség kapcsolatanak
erdsitése. Soroksar sportkoncepcidja érinti a sport valamennyi teriiletét, igy az iskolai
testnevelést és a didksportot, valamint viszonyukat a koznevelés rendszerével, a
szabadiddsportot €s a tdmegsportot, a versenysportot és az élsportot, a fogyatékkal €16k sportjat.
Megfeleld egyensulyt kivan kialakitani a szabadiddsport €s a versenysport kozott tigy, hogy
azok erOsitsék egymast és ne egymassal szemben miikddjenek. Soroksar sportkoncepcioja
foglalkozik az Onkorményzat sport teriiletén mutatkozo direkt és indirekt feladataival. A
szabadiddsportban példaul a meglévd szabadidd sportinfrastruktira folyamatos fejlesztésével,

a lehetdségek allando bovitésével, Uy sportfeliiletek 1étrehozasaval.

18



