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Felhívás házaspárok számára 

A Soroksári Napok keretein belül rendezik meg az 
50, 55 és 60 éves házassági évfordulójukat ünneplő 
házaspárok megújított eskütételét.

Soroksár Önkormányzata várja azok jelentkezését, 
akik idén ünneplik évfordulójukat!

Jelentkezni Jäckl Henriettnél a Jackl.Henriett@
ph.soroksar.hu címen, vagy a +36 1 289 2100 központi 
telefonszám 139-es mellékén lehet.
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Tíz után elcsendesül a környék. Be is sötétedik, 
és igaz egyre kevesebbet látni, de mint a vakoknál, 
kiélesedik a többi érzék, erősebbek az illatok és a 
hangok. Elvirágzott az orgona és a bodza, de itt 
a lonc, a gesztenye, a hársfa. És a víz, az öntözött 
kertekből a nyírott fű frissességével keveredve. De 
itt a jellegzetes budapesti aszfaltszag is, amit úgy 
szeretek, meleg hullámokat küld kimérten lépdelő 
lábam alá. Lassan gördülő talpakon haladok a 
csendes utcákon, a kiserdő hűvössége megcsap egy 
pillanatra, ügyelek, hogy ne nyikorogjon a kavics 
ahogy lépek, mert akkor elhallgat az erdei füleskuvik. 
Tavaly költözött ide, először azt hittem valami furcsa 
autóriasztó, olyan pontos időközönként szólalt meg. 
Szonárhangja mintha önmagától visszhangozna, 
nagy terekről, sötétségről és sűrű magányról mesél, 
de nem a szomorúság, hanem a szabadság érzetét 
kelti bennem. 

Elhajt mellettem egy taxi, megriaszt egy 
kismacskát a Temető soron. A cica megáll, persze az 
úttest közepén, fülel, majd nesztelenül besurran egy 
kapu alatt. Az autó eszembe juttatja, hogy igaziból 
egy nagyvárosban vagyok, még a hévet is hallani, 
de a Grassalkovich út csak elmosódott dübörgés. A 
hangok távolisága elemel a földtől, látom a magasból 
a házak fényeit, az utcákat, a templomok tornyait, 
az eget. Ha még magasabbra mehetnék, akkor 
látnám a bolygót, a Tejutat, a csillagrendszereket. 
Onnan nem látszódom sem én, sem az emberek, sem 
a gondolataik, sem a szándékaik, sem az álmaik. 
Van még azon is túl? Hogyan találkozhat a véges a 
végtelennel? 

A lábam alatt elgördülő talaj visszahoz a földre, 
kanyarodik az utca, és megérkezem. Egy szóval: 
otthon. 

A Soroksári Hírlap elköszön a nyári szünetre, 
szeptemberben találkozhatnak velünk újra 
Olvasóink. Addig is tartalmas, sok sétával teli nyarat 
kívánok!

Szabóné Horváth Edina
felelős szerkesztő 



VAN-E ÉLET BUDAPESTEN KÍVÜL?

– Korábban már szóba került, hogy Soroksár 
több forráshoz juthatna, ha nem Budapest XXIII. 
kerületeként, hanem önálló településként működne. Mi 
szól az önállóság mellett, illetve ellene? 

– Én nem elsősorban pénzügyi oldalról közelíteném 
meg a kérdést, hanem abból a szempontból, hogy 
mi szolgálná legjobban Soroksár fejlődését. Tudjuk, 
hogy 1950-ben csatolták Soroksárt Budapesthez, 
majd hosszú időn keresztül Pesterzsébettel közös 
kerületet alkotott. Ez alatt számos intézmény, 
szolgáltatás és fejlesztés Erzsébet központtal 
valósult meg, miközben Soroksár háttérbe szorult. 
Az 1994-es önállósodásunk óta ennek az örökségnek 
a következményeit próbáljuk ledolgozni.

– A jelenlegi forráselosztás mennyire segíti ezt a 
felzárkózást?

– A fővárosi forrásmegosztás jelenleg úgy történik, 
hogy figyelembe veszik a lakosságszámot, a terület 
nagyságát, a zöldfelületeket, az úthálózatot és egyéb 
paramétereket. Ugyanakkor nem számolnak azzal, 
hogy a külső kerületeknek sok esetben alapvető 
infrastrukturális hiányosságokat kell pótolniuk. 
Soroksáron még mindig több tíz kilométer 
földút található, amelyek burkolásához először 
csatornázásra lenne szükség, amit egyébként a 
Fővárosnak kellene elvégeznie. Miközben egy 
belső kerület a fejlesztési forrásait városszépítésre 
fordíthatja, nekünk sokszor még az alapvető 
infrastruktúrát kell kiépítenünk.

– Anyagi szempontból milyen változást jelentene az 
önállóság?

– Soroksáron évente mintegy 12 milliárd 
forint iparűzési adó keletkezik. A törvényben 
meghatározott 54-46 százalékos megosztás szerint 
közel hatmilliárd forintot kellene kapnunk. Jelen 
esetben 3,2 milliárdot kapunk.

Játszunk el a  
gondolattal, hogy ha a 
plusz 9 milliárd felett 
is mi rendelkeznénk, 

mennyivel több forrás 
állna rendelkezésre 

fejlesztésekre. 
Sokan ellenérvként azt hozzák fel, hogy akkor a 

közlekedés, az utak fenntartása vagy a zöldterületek 
kezelése is a település feladata lenne. Ám ezeket 
figyelembe véve is kedvezőbb lenne a mérleg. 
Ráadásul számos olyan feladatot, amit a Fővárosnak 
kellene elvégeznie, mi végezzük el saját költségen.

– Nyilván a pénz a legfontosabb, de lenne-e egyéb, nem 
anyagi jellegű előnye az önállóságnak?

– Legalább ilyen fontos az önálló döntéshozatal 
lehetősége. Egy önálló település maga dönthetne 
arról, hogy mely területeket kíván gazdasági 
fejlesztésre, lakóövezetre vagy más célra 
hasznosítani. Ma sok esetben a főváros dönt 
olyan kérdésekben, amelyek közvetlenül érintik 
Soroksár jövőjét. Ugyanez igaz például a parkolási 
szabályozásra is: a kerület elkészítheti a saját 
elképzeléseit, de a végső döntés nem helyben 
születik meg. Ezért nem tudjuk megoldani évek óta 
a városközpontban kialakult áldatlan állapotokat. 

– Most lássuk, milyen érvek szólnak az önállóság ellen?
– Sokak számára fontos a budapesti identitás. 

Van, aki attól tart, hogy ha Soroksár nem lenne 
Budapest része, az valamiféle hátrányt jelentene. 
Én ezt nem látom valós veszélynek. Ma már az 
agglomeráció számos települése rendkívül vonzó 
lakóhely, sok budapesti éppen kifelé költözik 
a városból. A közlekedési kapcsolatok pedig 
folyamatosan javulnak. Vonattal hamarosan percek 
alatt elérhető lesz a belváros, és további fejlesztések 
is napirenden vannak, például egy Kálvin térig 
közlekedő buszjárat.

– Felmerülhet-e a közeljövőben egy ilyen folyamat 

Pro és kontra érvek Soroksár esetleges önállóságáról
Több forrás, nagyobb önállóság vagy a budapesti kötődés megtartása? Bese Ferenc polgármester szerint 
érdemes nyíltan beszélni arról, milyen előnyökkel és hátrányokkal járna, ha Soroksár egyszer ismét 
önálló település lenne. A kérdés ma még inkább gondolatkísérlet, mint konkrét terv, de a kerület fejlődése 
szempontjából fontos lehet a lehetőségek mérlegelése.
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elindítása? Vannak-e esetleges mérések a lakossági 
attitűdökről?  

– Jelenleg azt tartom fontosnak, hogy a lakosság 
minél több információt kapjon a kérdésről. Nem 
hangulatot kell mérni, hanem a tényeket kell 
bemutatni. Egy esetleges leválás rendkívül összetett 
jogi folyamat lenne, amelyhez helyi népszavazásra 
és parlamenti döntésre is szükség van. Ez ma még 
inkább közép- vagy hosszabb távú kérdés.

– Összességében mi a személyes véleménye?
– Azt gondolom, hogy érdemes a kérdést nyitottan 

vizsgálni. Több fórumon kell beszélni róla, 
összegyűjteni a mellette és ellene szóló érveket, majd 
ezek alapján levonni a következtetéseket. Az eddigi 
tapasztalataim alapján úgy látom, hogy Soroksár 
számára az önállóság számos előnnyel járhatna, de 
egy ilyen döntést csak alapos mérlegelés után lehet 
meghozni.

pszr

Június 11-én ismét összeült a kerület vezetése, a 11 fővel határozatképes testület a következő fontosabb 
döntéseket hozta. 

NAPIRENDEN SOROKSÁR AKTUÁLIS ÜGYEI 

a Horgászpart közből, az Orbán utcából, az 
Ugarszél utcából, a Nyír utcából és a Szitás utcából 
– vettek mintát, amelyet a kormányzat által 
kijelölt laboratóriumba elemzésre elküldtek. Az 
eredményekről teljeskörű tájékoztatást ígért. 

Szó volt továbbá a helyi támogatásról szóló 
rendelet módosításáról is, melynek  értelmében 
jövőre duplaannyi összegre tudnak majd pályázni 
a lakásukat, házukat korszerűsítő, vagy építő 
soroksári lakosok.

A Dr. Nádor Ödön Egészségügyi Intézmény 2025. 
évi munkájáról Dr. Csiba Gábor intézményvezető 
főorvos tájékoztatta a testületet. Beszámolójában 
felsorolta azokat a fejlesztéseket, amelyek 2022 
óta valósultak meg az intézményben. Elindult 
a pszichiátriai szakellátás, bővült a szülészet-
nőgyógyászati rendelés, valamint a gyógytorna és 
a fizikoterápia is elérhetővé vált. A fogszabályozási 
szakrendelés bevezetéséhez szükséges 
szerződéskötés jelenleg folyamatban van, a fül-
orr-gégészeti ellátás biztosításához pedig sikerült 
szakorvost találni.

A szúnyoggyérítéssel kapcsolatban is döntöttek 
a képviselők: a központi programon túl Soroksár 
Önkormányzata kistérségi együttműködés 
keretében, a környező kerületek és települések 
bevonásával meghatározott összeget szán 
elsősorban biológiai gyérítésre idén. 

Határozatot hoztak továbbá arról is, hogy 
szeptemberben a testület elé bocsátják azt a 
rendeletet, amely alapján a lakosság külön kérés 
nélkül is hozzáférhet minden, az Önkormányzat 
által megkötött százezer forint feletti 
szerződéshez.

17 órakor közmeghallgatással folytatódott a 
testületi ülés, amelyen a lakosok elsősorban a 
kerület közlekedését, közbiztonságát és 
útfejlesztéseit érintő kérdéseket vetettek fel. 
A válaszokból kiderült, hogy több fejlesztés 
előkészítés alatt áll, ugyanakkor számos beruházás 
megvalósítása továbbra is külső források 
rendelkezésre állásától függ.

A módosított napirend szerint sürgősséggel 
tárgyalták az Országos Mentőszolgálat kérését, 
amely szerint a felnőtt háziorvosi ügyelet át-
kerülne a Jahn Ferenc Dél-pesti Kórházból a XX. 
kerületi Kossuth utcába. Ehhez a helyiséget a 
pesterzsébeti önkormányzat, a berendezéshez 
szükséges eszközöket pedig a XIX. és a XXIII. kerület 
hozzájárulása biztosítja a testület döntésének 
értelmében. 

A polgármesteri beszámoló kapcsán többek között 
a kaszálásokról, a gallyazásokról, a pumpapályáról, 
az újtelepi rendészeti pontról, és a kőzúzalék 
bevizsgálásáról kérdezték Bese Ferencet. Válaszában 
a polgármester a kaszálások kapcsán elmondta, 
hogy nemrég kaptak értesítést a Fővárostól, hogy 
az előírt évi négy kaszálás helyett csak egyszer 
fognak eleget tenni ennek a kötelezettségüknek. 
Miközben a Fővárosi Önkormányzat iparűzési 
adó formájában komoly összegeket szed be a 
kerülettől, nem végzi el a kötelező feladatait, 
ezeket Soroksár kénytelen helyette pótolni. A 
kerület kaszálás finanszírozására elkülönített 
pénze véges, de minden tőlük telhetőt megtesznek,  
erről biztosította a megjelenteket a polgármester. 

A gallyazásokkal kapcsolatban kifejtette, hogy 
az csak meghatározott időintervallumban, 
szeptembertől februárig végezhető, azon 
kívül kizárólag akkor, ha élet-, vagyon-, vagy 
balesetveszélyesek a növények. Pusztán az, hogy 
egy fa magasra nő, még nem indokolja az ilyen 
beavatkozásokat.

A pumpapályáról azt modta, hogy a tervek 
szerint nyáron megkezdődnek a munkálatok, és 
iskolakezdésre átadják az újtelepi pályát. A játszótér 
a munkálatok ideje alatt is látogatható lesz. 

Az újtelepi rendészeti pont helyiségének 
kiválasztása megtörtént, a belső tér átalakítása a 
tervezés szakaszában van, a rendészeti pontot az 
év végéig szeretnék átadni - közölte a polgármester.

A kőzúzalék bevizsgálásával kapcsolatban 
pedig arról tájékoztatott, hogy több helyszínről 
– a Molnár utcából, a János Apostol utcából, 
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VIRÁGPOMPA SOROKSÁR KIEMELT 
KÖZTEREIN

Önkormányzati támogatással új konditerem került 
kialakításra a Soroksárt is ellátó XX. Kerületi Hivatásos 
Tűzoltóparancsnokság épületében.

A tűzoltóság vezetőinek elmondása szerint a fejlesztés 
nagyban hozzájárul ahhoz, hogy a szolgálatban töltött időt a 
tűzoltók hasznosan, a fizikai felkészülést is segítve tölthessék 
el.

Köszönöm tűzoltóink áldozatos, elkötelezett munkáját, 
amelyre nap mint nap számíthatunk.

ÚJ EDZŐTERMET 
KAPTAK A TŰZOLTÓK

128 reakció
8 komment
1 megosztás

Facebook oldalunkról

is díszítő fajok, amelyek egész évben vonzóvá teszik 
a tereket.

A virágosítással az önkormányzat célja az, hogy 
a település központja ne csupán közlekedési 
csomópont, hanem a közösségi élet egyik 
meghatározó, szerethető helyszíne legyen.

Késő őszig díszítő nyári virágokban 
gyönyörködhetünk  a Hősök terén, az új-
telepi osztósávban, valamint a Niké-szobor 
környezetében. A több ezer növényből álló 
kompozíciók nemcsak színesebbé teszik a 
köztereket, hanem hozzájárulnak Soroksár egyedi 
arculatának erősítéséhez is.

A Hősök tere az elmúlt évek kertészeti 
fejlesztéseinek köszönhetően látványos 
átalakuláson ment keresztül. Az elmúlt öt év 
során a virágágyások területe a korábbi állapothoz 
képest mintegy tízszeresére nőtt, idén pedig tovább 
bővült. A gondosan kialakított növényegyüttesek 
nemcsak esztétikai szerepet töltenek be, hanem 
méltó környezetet biztosítanak a közösségi 
rendezvények számára is.

A fejlesztések során a fenntarthatóság is fontos 
szempont volt: az egynyári növények mellett 
egyre nagyobb szerepet kapnak az évelő és télen 

A tündérkerti vizes játszótér üzemrendje:
10:00 – 10:45 üzemel
11:00 - 11:45 üzemel
11:45 – 14:00 szünet

(A magas hőmérséklet és egészségtelen mértékű 
UV sugárzás miatt nem javasolt a szabadban 
tartózkodás.)

14:00 – 14:45 üzemel
15:00 – 15:45 üzemel

15:45 - 17:00 szünet - (Karbantartási munkálatok)
17:00 – 17:45 üzemel
18:00 - 18:45 üzemel 

A JÁTSZÓTÉR JÚNIUS 15-TŐL ÜZEMEL.

SOROKSÁRI HÍRLAPJELENIDŐ6



VIRÁGOK DÍSZÍTIK A 
GYALOGÁTKELŐ- 
HELYEKET A TEMPLOM 
UTCÁBAN

ÉPÜL AZ APOSTOLHEGYI 
ÚJ CSATORNAHÁLÓZAT

és házi bekötőveze-
tékek, a Vágó közben 
pedig folyamatosan halad 
a gerinccsatorna építése. A 
munkálatok a Sportpálya utca környezetében is 
megkezdődtek.

A fejlesztés hosszú távon javítja Apostolhegy 
közműellátását, hozzájárulva a terület infra-
struktúrájának korszerűsítéséhez és az ott 
élők életminőségének javításához. A projekt 
befejezésének időpontja: 2026. október 31.

Januárban számoltunk be arról, hogy 
megkezdődhet Apostolhegy szennyvízcsatorna-
hálózatának és vízellátásának első ütemű 
fejlesztése. 

A beruházás keretében mintegy 844 méter 
gravitációs szennyvíz-gerincvezeték, 328 méter 
szennyvíznyomó vezeték, egy átemelő műtárgy, 
valamint közel 480 méter új vízvezeték épül ki a 
Vágó köz, az Országh Tivadar utca és a Sportpálya 
utca térségében.

A kivitelezés első szakaszában már elkészültek az 
Országh Tivadar utcában az első csatornaszakaszok 

A Soroksár határában álló, műemléki 
védettséget 1958-ban elnyert épület hosszú 
története során több károsodást is elszenvedett, 
de ma is fontos vallási és helytörténeti emlékhely.

A műemlék tulajdonjoga 2023 végén került 
Soroksár Önkormányzatához, első ütemben az 
épület állagmegóvó és szerkezeti felújítása valósul 
meg. A munkálatok örökségvédelmi engedély 
alapján zajlanak.

A jelenlegi beruházás legfontosabb eleme a 
tető- és toronyszerkezet teljes rekonstrukciója. 
A munkák során elbontották a meglévő 
tetőhéjazatot, a falszegély- és oromzatbádogozást, 
valamint az ereszcsatorna-rendszert. A torony 
szerkezetét részben újraépítették, miközben 
megőrizték annak eredeti külső méreteit és 
megjelenését. A korábbi szerkezet statikai 
hiányosságai miatt az új torony korszerű, 
térmerev kapcsolatokkal készült, amelyek 
jelentősen növelik az építmény stabilitását.

A felújítás részeként elkészült a toronysisak alsó 
részének díszített fa burkolata, a tetőszerkezeten 
új bádogozás készül, megújul a toronysisak 
fémlemez fedése, valamint új fekvőeresz-
csatornát is kiépítenek. Az épületet korszerű 
villámvédelmi rendszerrel látják 
el.

A felújítás célja nemcsak 
a műemléki értékek 
megőrzése, hanem a 
kápolna hosszú távú 
fenntarthatóságának biz- 
tosítása, vallási és 
turisztikai jelentőségének 
erősítése.

Három kereszteződésnél virágosították a 
gyalogos átkelőhelyek környezetét a Templom 
utcában június elején, ahol összesen mintegy 520 
növényt ültettek el. 

A „Virágos környezetű zebrák” program 
célja, hogy a gyalogos átkelőhelyek mellett 
található kisebb zöldfelületek rendezettebbé, 
esztétikusabbá váljanak, miközben továbbra is 
könnyen fenntarthatók maradnak. A beültetett 
növények jól alkalmazkodnak az utcafronti 
környezethez, kevés öntözést igényelnek, és 
hosszú időn keresztül biztosítanak látványos 
megjelenést.

A tervezés során kiemelt szempont volt 
a közlekedésbiztonság. Kizárólag alacsony 
növekedésű fajokat telepítettek, így a növényzet 
nem akadályozza a beláthatóságot és nem 
zavarja a gyalogos- vagy gépjárműforgalmat. 
A most megvalósult fejlesztés egy hosszabb 
távú koncepció első lépése. A tervek szerint a 

jövőben Soroksár további 
gyalogos átkelőhelyeinél 

is létrejönnek hasonló 
„zöld szigetek”, amelyek 
nemcsak szebbé teszik a 
közterületeket, hanem 
inspirációt nyújthatnak 
a lakosság számára a saját 

környezetük rendezéséhez 
is.

MEGÚJUL A SEGÍTŐ 
MÁRIA-KÁPOLNA
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tizenhét évig ezen a területen dolgoztam. Később az 
akkori intézményvezető, Szántó főorvos úr kérte, 
hogy segítsek összefogni a szakdolgozói állományt. 
A kollégák sokszor hozzám fordultak először 
a problémáikkal, ezért kézenfekvő volt, hogy 
vezetői feladatokat is kapjak. Később hivatalosan is 
kineveztek ápolási vezetőnek.

A vezetői munka mellett azonban a gyógyítást 
sem hagytam abba. Belgyógyászati szakrendelésen 
dolgozom, EKG-vizsgálatokat végzek, részt veszek 
a betegek ellátásában. Számomra a szakma mindig 
az első helyen áll.

– Vezetőként mi jelenti a legnagyobb kihívást a 
mindennapokban?

– Talán az, hogy egyszerre kell figyelni a 
betegekre és a kollégákra is. Egy egészségügyi 
intézmény működése nagyon összetett dolog. 
Nemcsak arról szól, hogy az orvos rendel és a nővér 
asszisztál. Meg kell szervezni a helyettesítéseket, a 
szabadságokat, kezelni kell a váratlan helyzeteket, 
és közben arra is figyelni kell, hogy a munkatársak 
jól érezzék magukat a munkahelyükön. Én mindig 
azt vallottam, hogy egy jó csapatban mindenki 
munkája egyformán fontos. Ugyanolyan fontos a 
szakdolgozó, mint a takarító vagy a portás, mert 
mindannyian ugyanazért dolgozunk: hogy a beteg 
megfelelő ellátást kapjon.

– Milyen vezetőnek tartja magát?
– Szerintem következetesnek. A szabályok 

mindenkire egyformán vonatkoznak, ugyanakkor 
fontosnak tartom, hogy a kollégák érezzék: 
bármilyen problémával fordulhatnak hozzám. 
Sokszor nem is a megoldás a legfontosabb, hanem 
hogy legyen valaki, aki meghallgatja őket. Talán 
ezért alakult ki az évek során egy olyan légkör, 
amelyben az emberek szívesen dolgoznak itt.

– Az imént szakmát említett, ez inkább szakma vagy 
inkább hivatás?

– Egyértelműen hivatás. Nem tudom elképzelni 
magam más területen. Soha nem fordult meg a 
fejemben, hogy pályát váltsak. Az egészségügy az 
életem része.

– Az egészségügy talán az egyik legtöbbet bírált terület 
Magyarországon. Hogyan látja ezt belülről?

– A negatív történetek mindig nagyobb 
nyilvánosságot kapnak. Aki sérelmet szenved, 
érthető módon hangosabban mondja el a 
véleményét. Természetesen vannak problémák, 
és vannak olyan dolgozók is, akik kiégtek vagy 
elfáradtak. Ugyanakkor azt gondolom, hogy ezt a 
munkát csak szívvel-lélekkel lehet végezni. Aki nem 

– Hogyan került az egészségügybe?
– Már egészen kicsi koromban eldöntöttem, hogy 

ezen a területen szeretnék dolgozni. Anyukám 
mindig meséli, hogy már óvodásként azt mondtam: 
egészségügyi pályára megyek. Eredetileg 
gyógyszertári asszisztens szerettem volna lenni, 
de a gyógyszertárak privatizációja idején végül 
más irányt választottam. A kecskeméti képzésen a 
fizikoterápiás asszisztensi szak mellett döntöttem, 
és ma már úgy érzem, ez volt az egyik legjobb döntés 
az életemben.

– Mikor került Soroksárra?
– 1999-ben végeztem, és rögtön Budapesten 

kezdtem dolgozni. Vidékről, Akasztóról érkeztem, 
akkor még semmit sem tudtam Soroksárról. A Dr. 
Nádor Ödön Egészségügyi Intézmény jogelődjénél 
kaptam állást, majd a próbaidő letelte után 
lehetőség nyílt arra, hogy Soroksáron dolgozzak. 
Jelentkeztem, és azóta is itt vagyok. Ez az első és 
egyetlen munkahelyem.

– Mi tartotta itt ennyi időn át?
– Nagyon egyszerű a válasz: megszerettem ezt 

a helyet. Tulajdonképpen ebben a rendelőben 
nőttem fel szakmailag. Friss pályakezdőből itt 
lettem tapasztalt egészségügyi dolgozó. Közben 
Soroksárhoz a magánéletem is kötődni kezdett: a 
férjem soroksári, itt alapítottunk családot, és itt 
építkeztünk. 

– Sokan úgy tartják, hogy Ön az intézmény egyik 
motorja. Miből áll pontosan az ápolási vezető munkája?

– Fizikoterápiás asszisztensként kezdtem, és 

„CSAK SZÍVVEL-LÉLEKKEL LEHET CSINÁLNI”
Huszonhét éve szolgálja a betegeket Soroksáron Pákáné Csehi Réka, a Dr. Nádor Ödön Egészségügyi 
Intézmény ápolási vezetője. A fizikoterápiás asszisztensként indult szakember ma már vezetőként koordinálja 
a szakdolgozók munkáját, miközben a betegellátást sem hagyta maga mögött. Hivatásról, emberségről, 
egészségügyről és Soroksárról beszélgettünk.

SOROKSÁRI HÍRLAPARCKÉP8



tud empatikusan fordulni a betegek felé, annak 
nagyon nehéz hosszú távon a pályán maradnia.

– Mennyire nehéz ma jó szakembereket találni?
– Az egészségügyben általános a munkaerőhiány, 

ezért a vezetők mozgástere korlátozott. Ugyanakkor 
nálunk szerencsére nagyon jó csapat alakult ki 
az évek során. Kis intézmény vagyunk, mindenki 
ismeri a másikat, és mindenki tudja, mi a feladata. 
Ez nagy előny.

– Mitől működik jól egy közösség?
– A kölcsönös tisztelettől. Fontos, hogy mindenki 

tisztelje a másik munkáját, és ne akarjon 
beleavatkozni olyan területbe, amely nem az 
ő felelőssége. Nálunk minden munkatársnak 
megvan a maga feladata, és mindenki tudja, hogy 
számítanak rá.

– Az egészségügyi bérek kérdése rendszeresen 
napirendre kerül. Hogyan látja a helyzetet?

– Az orvosi béreket valóban rendezték néhány 
évvel ezelőtt, de azóta jelentősen megváltoztak a 
gazdasági körülmények. A szakdolgozók bérezése 
továbbra is érzékeny kérdés. Azt gondolom, hogy az 
egészségügyi dolgozók munkájának értékét jobban 
el kellene ismerni. Nemcsak anyagilag, hanem 
társadalmi megbecsülés szempontjából is.

– Milyen tulajdonságokra van szüksége annak, aki 
erre a pályára készül?

– Empátiára mindenképpen. Emellett 
határozottságra is. És nagyon fontos a tisztelet: 
tisztelni kell a beteget, az embert, aki segítségért 
fordul hozzánk.

– A betegek mennyire tisztelik ma az egészségügyi 
dolgozókat?

– Talán kevesebb a szakma iránti általános 
tisztelet, mint régen volt. Ennek ellenére azt 
tapasztalom, hogy ha odafigyelünk a betegre, 
meghallgatjuk, és partnerként kezeljük, akkor a 
legtöbb konfliktus feloldható. Az emberi szó ma is 
működik.

– Mi ad erőt ennyi év után?
– A visszajelzések. Például amikor egy EKG-

vizsgálat során észreveszek valamit, ami nem is 
tartozik szorosan a vizsgálathoz, de felhívom rá a 
beteg figyelmét, és később kiderül, hogy valóban 
komoly problémát sikerült időben felismerni. Az 
ilyen pillanatok rengeteget jelentenek.

Nemrég egy hölgynek javasoltam további 
vizsgálatokat, mert gyanús elváltozást láttam. 
Később visszajött megköszönni, hogy szóltam, 
mert időben megkezdték a kezelését. Ezek azok az 
élmények, amelyek megerősítik az embert abban, 
hogy érdemes jól végezni a munkáját.

– A betegek gyakran megnyílnak Önnek?
– Igen, főleg azok, akiket már hosszú évek óta 

ismerek. Szeretek beszélgetni velük, és sokan érzik 
úgy, hogy nemcsak a betegségükről, hanem az 
életükről is mesélhetnek. Persze ehhez idő kell és 
bizalom. Nem mindig van rá lehetőség, de amikor 
igen, nagyon fontosnak tartom.

– Az interjú elején említette, hogy Soroksár szinte a 
második otthona lett. Mit szeret a kerületben?

– A közösséget. Soroksárnak van egy különleges 
hangulata, bár a fővárosban van, mégis olyan, mint 
egy falu. Az emberek ismerik egymást, köszönnek 
egymásnak, érdeklődnek a másik felől, épp úgy 
mint ott, ahol felnőttem. Az egészségügyben 
dolgozva ezt különösen jól lehet érezni. Sok 
beteggel évtizedek óta ismerjük egymást, és nem 
ritka, hogy már a család több generációját is látom 
a rendelőben. Nemrégiben járt itt egy beteg, akinek 
nem szokványos vezetékneve volt. Mondtam neki, 
hogy sok évvel ezelőtt, amikor még a fizikoterápián 
dolgoztam, járt hozzám egy ugyanilyen nevű 
ember. Megkönnyezte, hogy még emlékszem az 
apukájára. 

Amikor idekerültem, azt mondták, hogy a 
soroksáriak zárt közösséget alkotnak, nehezen 
fogadják be az új embereket. Én azonban ennek az 
ellenkezőjét tapasztaltam. Befogadtak, elfogadtak, 
és úgy érzem, hogy szeretnek is.  Talán ezért sem 
merült fel bennem soha, hogy máshová menjek 
dolgozni.

– Mit kíván magának a következő évekre?
– Azt, hogy ugyanilyen örömmel tudjam végezni 

a munkámat, mint most. Mert amíg az ember 
minden nap talál egy jó szót, egy mosolyt vagy egy 
sikeres történetet, addig tudja, hogy jó helyen van.

Péter-Szabó Rozália
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SOROKSÁR BÜSZKESÉGEI A DIÁKGÁLÁN

A MAGYARSÁG SZÍVBE MENEKÜL

SOROKSÁR PEDAGÓGUSAIT KÖSZÖNTÖTTÉK

106 évvel Trianon után

minősítésű, és a sportban is eredményesek voltak, 
a Soroksár Sportreménységei címet kapták, 70 
kisdiák örülhetett ennek az elismerésnek. Soroksár 
kiváló diák sportolói ebben a tanévben 60-an 
vannak. Végül az Élen a tanulásban, élen a sportban 
elismerő címet kapták azok a negyediktől nyolcadik 
osztályos tanulók, akik budapesti, országos, vagy 
nemzetközi versenyeken előkelő helyezést értek 
el, és tanulmányi átlaguk 4,6 fölötti volt, idén 
összesen 124-en. A gratulációkról készült fotók Bese 
Ferenc polgármester hivatalos Facebook-oldaláról 
letölthetők.

Minden díjazottnak szívből gratulálunk!

összetartozunk.
A határok változ-
hatnak, de a 
nemzetet nem a 
térképek jelölik ki, 
hanem az emberi 
szívek – hangsúlyozta.

A ünnepség végén 
Péterffy György református 
lelkész mondott áldást, majd 
a résztvevők elhelyezték az emlékezés virágait a 
Fatimai Szűzanya-templom kertjében, a nemzeti 
összetartozás emlékére állított székelykapunál. 

kitüntetést idén Varga Ildikó, Tóth Tamás Istvánné és 
Lénárt Judit érdemelte ki. A Soroksár Gyermekeiért 
elismerő címben Villámné Bakó Boglárka, Zádoriné 
Kovács Orsolya és Marosi Szilvia részesült. A Főváros 
Bárczy István-díjjal tüntette ki Bödő Attilánét. 
Elismeréseikhez szívből gratulálunk!

A június 11-én megrendezett 
hagyományos Diákgálán adta 
át a 2025-26-os tanévben szép 
sikereket elért tanulóknak 
az elismeréseket Soroksár 
Önkormányzata képviseletében 

Bese Ferenc polgármester. A 
tanulmányi versenyeken elért jó 

eredményért 76 diák és 43 felkészítő 
pedagógus vehette át ajándékait. A díjátadó 
ünnepségen minden korosztályt jutalmaztak. Azok 
az első, második, harmadik osztályos tanulók, 
akiknek tanulmányi eredménye legalább jó 

„A magyarság szívbe menekül” – hangzik el Szarka 
Tamás Kézfogás című dalában, amelyet a Nemzeti 
Összetartozás Napja alkalmából rendezett június 
4-i megemlékezésen a Török Flóris Általános 
Iskola kórusa adott elő. A műsor Király Attila 
plébános köszöntőjét követően ezzel a dallal vette 
kezdetét. Az ünnepségen Bese Ferenc polgármester 
beszédében felidézte a trianoni békediktátum 
aláírásának napját, majd így folytatta: – A trianoni 
trauma elfogadhatatlan, máig tartó fájdalom, de 
ott van az emléknapban a megmaradás öröme is, 
hogy az eltiprásunkra hozott ítélet ellenére is itt 
vagyunk. Nem vehették el tőlünk a hitet, hogy 

Június 3-án, a pedagógusnap alkalmából 
rendezett ünnepségen Bese Ferenc polgármester 
köszöntötte a kerület jubiláló és kitüntetésben 
részesülő pedagógusait. Beszédében hangsúlyozta, 
hogy a pedagógusok nemcsak tudást adnak át, 
hanem értékrendet és példát is közvetítenek, 
így meghatározó szerepet töltenek be a jövő 
generációinak nevelésében. Megköszönte egész 
éves munkájukat, és gratulált az idei díjazottaknak. 

Jubileumi jutalomban tizenegyen, hűség-
jutalomban huszonketten részesültek. Tízen 
vehették át a Szolgálati Emlékérmet a kerület 
hűséges nyugdíjas pedagógusaiként. Ötven éve 
szerzett diplomája elismeréseként négy pedagógus 
Arany Oklevelet kapott, míg hatvan éve szerzett 
diplomájáért négyen Gyémánt Díszoklevélben 
részesültek. Hetven éve megszerzett diplomájáért 
Rubin Diplomát vehetett át Kovács Ágostonné, Pathó 
Andrásné és Visnyei Lászlóné. Az Év Pedagógusa 
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CSALÁDI NAP A MIKSZÁTHBAN

GYEREKNAP A TÜNDÉRKERTBEN

Nagy érdeklődés övezte az ásványkiállítást 
és az ahhoz kapcsolódó érdekes előadást, és a 
Varázslabort is, ahol izgalmas kémiai kísérleteket 
csodálhattak meg a gyerekek. A sportkedvelők 
sem unatkoztak: pingpongbajnokság zajlott, és 
Hegyi Richárd pusztakezes ökölvívó világbajnok is 
elfogadta meghívásunkat, az ő jóvoltából sokan 
kipróbálhatták ezt a különleges sportágat. 

Miután minden osztály végigjárta a szervezett 
programokat, elkezdődtek a kötetlenebb, vidám 
családi programok, a legnépszerűbb a lovaglás 
és az ugrálóvár volt. A nap zárásaként egy 
Mikszáthos szülő, a Cserháti Memory Band énekese 
ajándékozta meg az iskolát egy koncerttel.

Köszönjük mindenkinek, aki hozzájárult a 
Családi Nap sikeréhez – szervezőknek, segítőknek, 
fellépőknek, szülőknek és természetesen a 
gyerekeknek is! Jó volt látni a sok mosolygó arcot, 
az együtt töltött idő örömét és azt a közösségi 
összetartást, amely újra megmutatta, milyen 
különleges iskolai közösség a miénk.

Zsivoráné Oláh Katalin, 
megbízott igazgató

2026. május 16-án, szombaton rendeztük meg a 
Mikszáth Kálmán Általános Iskola Családi Napját, 
amely ismét felejthetetlen élményekkel ajándékozta 
meg a gyerekeket, szülőket és pedagógusokat 
egyaránt. 

A napot a megnyitó után egy lendületes aerobik 
bemelegítéssel kezdtük, majd egy látványos karate-
bemutató következett, amely rögtön megalapozta a 
jó hangulatot. Ezt követően az osztályok állomásról 
állomásra járva vettek részt a színes programokon. 

kisvonat. A családok körében évek óta nagy 
népszerűségnek örvendő szolgáltatást ezúttal is 
sokan vették igénybe. A rendezvény ígéretéhez 
híven a Tündérkertből ezen a napon senki sem 
távozott üres kézzel: a családok élményekkel, 
emlékekkel és sok-sok mosollyal lettek 
gazdagabbak.

Színes programokkal, vidám hangulattal és egész 
napos kikapcsolódással várták a családokat május 
30-án Gyereknapot ünnepelni a Tündérkertbe. A 
Kámfor Bábszínház előadásával indultak a színpadi 
programok, majd fellépett a Soroksári Német 
Nemzetiségi Tánc Egyesület, a Vasas Sportklub 
Taekwondo Szakosztálya, a Royal Dance SE, a 
Galambos János Zeneiskola növendékei, valamint 
a Fekete István Általános Iskola társastánc-
csoportja. Nagy érdeklődés kísérte Tündér Ildi 
interaktív gyermekműsorát, a Panna-bál Együttes 
koncertjét, valamint a délutáni buborékshow-t is.

A színpadi programok mellett egész nap 
kézműves foglalkozások, arcfestés, állatsimogató, 
pónilovaglás, népi játszóház, óriástrambulin 
és, csúszda várta a gyerekeket. A helyszín 
megközelítését idén is segítette az Újtelepről és 
Millenniumtelepről közlekedő ingyenes városnéző 



KUTYA EGY ÜGY 
A felelős kutyatartás szabályairól

gazda felelőssége, és hatósági eljárás is indulhat.
– Mi történik, ha egy kóbor kutyáról érkezik bejelentés?
dr. Gál Tamás: A Rendészeti Osztály munkatársai 

minden esetben kivonulnak a helyszínre. 
Ha sikerül biztonságosan leolvasni a chipjét, akkor 
megpróbáljuk értesíteni a gazdáját. A tapasztalat 

az, hogy ilyenkor a tulajdonosok 
szinte azonnal elindulnak a kutyáért.

Ha a kutya nem azonosítható, nincs 
benne chip, vagy a nyilvántartásban 
szereplő adatok nem aktuálisak, 
értesítjük a Fővárosi Önkormányzat 
Rendészeti Igazgatóság Állatvédelmi 
Őrszolgálatát, amely gondoskodik az 
állat elszállításáról. A kiérkezésükig 
igyekszünk szemmel tartani a kutyát, 
illetve ha valaki már biztonságosan 
befogta, arra kérjük, hogy felügyelje 
az állatot. Ha nem tudja megvárni az 
illetékesek kiérkezését, a Rendészeti 
Osztály udvarán nemrég kialakított 
kennelben átmenetileg elhelyezhető 

az eb.
Feurer Melinda: – Ezért fontos a chip és az adatok 

naprakészen tartása, és ezért fontos az ebösszeírás 
is. 2013 óta minden három hónaposnál idősebb 
kutyát kötelező chippel ellátni és veszettség ellen 
beoltatni. A tulajdonos adatainak változását nyolc 
napon belül be kell jelenteni. Az önkormányzatok 
háromévente kötelesek ebösszeírást végezni. Ez 
nem az ebadó előkészítése, ahogy sokan gondolják, 
hanem állategészségügyi és járványvédelmi célokat 
szolgál, ezért nagyon jó lenne, ha ebben a gazdik 
aktívabban együttműködnének velünk.

– Milyen következménye lehet annak, ha valaki nem 
tartja be a szabályokat?

dr. Gál Tamás: – A legenyhébb esetben 
figyelmeztetésre, később bírságra számíthat a gazda. 
Sokkal súlyosabb azonban, ha a kutya sérülést 
okoz embernek vagy más állatnak. Egy harapásból 
könnyen lehet hatósági eljárás, büntetőjogi 
felelősség is, vagy akár kártérítési kötelezettség – 
például, ha balesetet okoz az elkóborolt állat. 

Feurer Melinda: – Ha egy kutya nincs megfelelően 
chippelve vagy oltva, a bírság összege akár 
milliós nagyságrendet is elérhet. Éppen ezért azt 
tanácsoljuk minden állattartónak, hogy a kötelező 
előírásokat ne csak saját, hanem környezetük 
biztonsága érdekében is tartsák be.

Szhe

– Melyek a legfontosabb szabályok, amelyeket minden 
kutyatartónak ismernie kell?

dr. Gál Tamás: – Közterületen a kutya kizárólag 
pórázon vezethető, tömegközlekedési eszközön 
pedig szájkosár használata kötelező. Fontos szabály 
az is, hogy csak olyan személy sétáltathat kutyát, aki 
szükség esetén képes azt megfékezni.

Azt is kevesen tudják, hogy kutyát 
játszótérre és az üzletek többségébe 
nem szabad bevinni. Ennek 
közegészségügyi okai vannak, hiszen 
ezek olyan helyek, ahol fokozottan 
ügyelni kell a tisztaságra és a 
higiéniai feltételekre. A kutyatartók 
kötelesek a kutyapiszkot is 
összeszedni, és azt a megfelelő 
hulladékgyűjtőben elhelyezni. Ennek 
elmulasztása köztisztasági szabály-
sértésnek minősül.

Sétáltatáskor érdemes a kutya oltási 
könyvét is magunknál tartani, mert 
egy esetleges harapásos esetnél ezzel 
lehet igazolni, hogy az állat rendelkezik a kötelező 
védőoltásokkal. Ez nemcsak a gazdát védi, hanem 
mindenki mást is, aki kapcsolatba kerül az állattal.

– Sokan a Molnár-szigeten vagy külterületen szabadon 
engedik a kutyájukat. Ez szabályos?

dr. Gál Tamás: – Nem. A póráz nélküli sétáltatás 
közterületen nem megengedett. Erre a célra 
a kutyafuttatók szolgálnak. A Rendészeti 
Osztály rendszeresen kap bejelentéseket póráz 
nélkül sétáltatott kutyákról, ilyenkor célzott 
ellenőrzéseket végzünk.

Feurer Melinda: – A külterületeken további 
veszélyek is vannak. Soroksár külterületének 
jelentős része vadászterület. A szabadon 
kóborló kutya megriaszthatja vagy üldözheti a 
vadállományt, ezzel kárt okozhat. A megriadt 
vad ráadásul lakott területre tévedhet, vagy 
közlekedési balesetet idézhet elő. Ilyen esetekben 
akár szabálysértési eljárás és helyszíni bírság is 
kiszabható.

– Milyen esetekben találkoznak leggyakrabban 
problémás kutyatartással?

dr. Gál Tamás: – Gyakori, hogy a kutya kiszökik az 
ingatlanról és közterületen kóborol. A gazdának 
kötelessége olyan kerítést és tartási körülményeket 
biztosítani, amelyek ezt megakadályozzák. Ha 
ugyanaz az eb rendszeresen elkóborol, felmerül a 

Soroksár kertvárosias jellegéből adódóan sok kutyás család él a kerületben. Feurer Melindával, a Hatósági 
és Adóosztály osztályvezető-helyettesével, valamint dr. Gál Tamással, a Rendészeti Osztály vezetőjével 
összegyűjtöttük a felelős kutyatartás legfontosabb szabályait, amelyek segítik a kutyások és nem kutyások 
békés együttélését. Betartásukkal ráadásul komoly bírságok is elkerülhetők.
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Ponyvakészítés / Ipari takaróponyva  
Tetőponyva készítés / XL minősített 

függönyponyva  
 Ponyvafestés / Matricázás 

 Ponyva javítás / Ponyvagarázs 
Ponyvadekoráció  

Digitális nyomtatás  
Fényvisszaverő szalag felhelyezés 

 Vonattakaró  
 Ponyva anyagok / Kellékek 

kiskereskedelme 

H-Dunaharaszti, Jedlik Ányos u. 35. 

www.davidponyva.hu 

+36-20/940-98-31 +36-24/520-150 
davidponyva@davidponyva.hu 

MEGÚJULT A SOROKSÁRI BOTANIKUS KERT A KNORR-
BREMSE BUDAPEST ÖNKÉNTESEINEK SEGÍTSÉGÉVEL

A vasúti fékrendszereket fejlesztő és gyártó vállalat Local 
Care programjának köszönhetően a kerület egyik különleges 
zöldterülete ezentúl még barátságosabb formában fogadhatja 
a látogatókat.  

A Knorr-Bremse Budapest számára kiemelten fontos, hogy ne 
csak munkáltatóként vállaljon szerepet Soroksár életében, hanem 
a helyi közösség számára is kézzelfogható értékeket teremtsen. 
Ezúttal a fékvezérlés-fejlesztési részleg munkatársai járultak 
hozzá önkéntes munkával a Soroksári Botanikus Kert megújításához.  

A lelkes csapat új magaslest épített, felújította a kert padjait, 
útjelzőket helyezett el a tanösvények mentén, és közreműködött 
a növényállomány gazdagításában is, hogy a természetkedvelők 
még teljesebb élménnyel térhessenek haza egy-egy séta után. 
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LEBENDIGE TRADITION IN SCHOROKSCHAR 
DER FESTZUG DER „HOLBIG JUGENDLICHEN“

Zusammengestellt von Krisztina Pál Hoffmann

Der Tag begann auf dem Hof von Csaba 
Gyöngyösi, wo die Kapelle Schorokscharer 
Burschen bereits während des Empfangs der Gäste 
für eine hervorragende Stimmung sorgten. Schon 
beim Aufbruch versammelten sich zahlreiche 
Schaulustige, Nachbarn und Gäste in traditionellen 
schwäbischen Trachten, um den Burschen und 
Mädchen zuzujubeln. Für die perfekte musikalische 
Umrahmung des Umzugs war bestens gesorgt. 
Den eigentlichen Festzug durch die Straßen 
von Schorokschar begleiteten die Burschen. 
Ihre traditionellen Klänge gaben den Takt für 
die marschierenden Paare vor. Anschließend 
spazierten die Teilnehmer des Umzugs zum 
Heldenplatz, wo eine feierliche Gedenkzeremonie 
stattfand. Von dort führte der Zug zum Táncsics 
Kulturhaus, wo das Fest mit dem Eröffnungstanz 

der Tanzgruppe der Schorokscharer Deutschen 
Nationalitätentanzvereins offiziell begann. Die 
Choreografie für den Eröffnungstanz stammte von 
Anna Mária Schuszter. An der Veranstaltung wirkte 
die Holbig-Jugend mit: Dorottya Knapp – Kristóf 
Mándoki, Fanni Palyov – Patrik Galambos, Enikő Bencs 
– Krisztián Galambos, Lilla Czondi Szakolczi – Bende 
Mészáros, Anna Assenbrenner – Márton Cs.-Horváth, 
Zsófia Drobni – Bence Borsody, Hanna Káldi – Hunor 
András, Zita Assenbrenner – Dominik Beszterczán. Im 
Kulturhaus übernahm die Kapelle Schorokscharer 
Musikanten unter der Leitung von György Stark das 
Zepter. Während des verbleibenden Nachmittags 
und Abends garantierten die Schorokscharer 
Musikanten beste Stimmung und schwungvolle 
Tanzmusik. 

Bis in die Abendstunden hinein wurde bei der 
geselligen Tanzveranstaltung gefeiert. Im Kreise 
von Freunden und Bekannten fühlten sich alle 
sichtlich wohl. Wir hoffen, dass diese lebendige 
Tradition, die den Teilnehmern so viele schöne 
Momente schenkte, auch in Zukunft fester 
Bestandteil des Kulturlebens bleibt.

Am 7. Juni verwandelte sich unsere 
Gemeinde erneut in ein Zentrum lebendiger 
ungarndeutscher Kultur. Die Deutsche 
Nationalitätenselbstverwaltung von Schorokschar 
organisierte auch in diesem Jahr das weit über 
die Region hinaus bekannte Handwerkerfest und 
den Festzug der „Holbig Jugendlichen“ (Holbig 
Ifjak Felvonulása). Dieses Fest gilt als einzigartiges 
Zeugnis für den Erhalt der schwäbischen Identität  
im Ort. Der Ursprung des Festes reicht bis in die 
Vorkriegszeit zurück, als die Stammgäste des 
einstigen Schorokscharer Gasthauses „Holbig“ – 
lokale Schuster, Schmiede und Zimmerleute – am 
Nachmittag des Fronleichnamstages gemeinsam 
aufmarschierten. Dass dieser Brauch durch die 
Deutsche Nationalitätenselbstverwaltung und der 
örtlichen Kulturgruppen wiederbelebt wurde, zeigt 
die starke Verbundenheit der heutigen Jugend zu 
ihren Wurzeln. Der glanzvolle Eröffnungstanz der 
Holbig-Paare setzte auch heute den emotionalen 
Höhepunkt eines rundum gelungenen Festtages. 
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Székelyföld Ábele
60 éve hunyt el Tamási Áron Kossuth-
díjas székely magyar író. Egyik regényének 
örökérvényű gondolatával emlékezünk rá. 
Megfejtéseiket az ujsag@ph.soroksar.hu 
címre, vagy a Hivatal postai címére várjuk 
’Rejtvény’ megjelöléssel szeptember 4-ig. 
Megfejtőink között egy 5000 Ft-os vásárlási 
utalványt sorsolunk ki.

A NYÁR ÍZEI EGY POHÁRBAN
A forró nyári napokon nincs is jobb egy frissítő, gyümölcsökkel teli koktélnál. Az alábbi receptekben a szezon 
kedvencei – az eper, a kiwi, az ananász vagy éppen az uborka – találkoznak könnyed italokkal és sok jéggel. 
A pontos mennyiségeket ezúttal szándékosan nem adtuk meg: mindenki a saját ízlésére formálhatja őket, 
ráadásul az alkoholos változatok egyszerűen elkészíthetők alkoholmentesen is.

Epres-erdei gyümölcsös-teás-vodkás 
Hozzávalók: 

Eper, fagyasztott erdei gyümölcs, lefőzött és 
kihűtött gyümölcstea, vodka, jég, szóda

Elkészítés:
A vodkát a teával összerázzuk és pohárba öntjük. A 

többi hozzávalóvalót is hozzátesszük, mentalevéllel 
díszítjük.

Uborkás-kiwis-rumos
Hozzávalók: 

Kígyóuborka, kiwi, mangó szirup, lime, szóda, 
fehér rum, jég.

Elkészítés:
Az uborkát egy hámozó segítségével hosszában 

lapos szeletekre vágjuk. Ezt spirálisan feltekerjük 
és a pohárba csúsztatjuk, a felkarikázott és 
negyedelt kiwi és lime mellé. Ehhez öntjük a 3 
cent fehérrumot, a szirupot, jeget ízlés szerint, és 
felhúzzuk a szódával.

Ananászos-citromos-martinis
Hozzávalók: 

Ananász, citrom, ananászlé, martini, jég , szóda.

Elkészítés:
A gyümölcsöket feldaraboljuk. Az 1 dl martinit és 

az ananászlét összerázzuk, majd egy pohárba öntjük 
a gyümölcsökkel és a jéggel együtt. Felhúzzuk 
szódával.
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